
ESCUELA DE ATLETISMO 
DESPEGA

INFORMACIÓN



CARACTERÍSTICAS

PÚBLICO MODALIDAD PRECIO

ATLETAS
(niños y adultos) PRESENCIAL 25 EUROS 

(DIAPOSITIVA 3) (DIAPOSITIVA 4) (DIAPOSITIVA 9)



PÚBLICO

Nuestro objetivo es desarrollar habilidades atléticas tanto en niños como en
deportistas veteranos, promoviendo valores como disciplina, esfuerzo y trabajo en

equipo. Queremos que todos disfruten y adopten un estilo de vida saludable mientras
aprenden las distintas disciplinas del atletismo. Ofrecemos la oportunidad de
competir a distintos niveles, fomentando el crecimiento personal y deportivo.

Buscamos establecer un grupo de atletas motivados, que disfruten practicando y
den lo máximo dentro de sus posibilidades, creando un ambiente de diversión y

superación constante.



PÚBLICO

QUIERES COMPETIR EN ALGUNA PRUEBA DEL ATLETISMO? 

Este es tu lugar, te enseñaremos y guiaremos para que
tu camino por el atletismo sea lo mejor posible  



MODALIDAD:
PRESENCIAL

( A partir del 16 de septiembre) 
PISTA DE ATLETISMO DE MONTILLA 

LUNES, MARTES Y JUEVES 
18:00 h - 19:15 h 

Posibilidad de unirse a grupo de corredores avanzados de 19:15h a 20:30h 



 PRECIO

El coste del servicio es de 25 euros al mes. 

COMPLEMENTOS 

Entrenamiento + Nutrición: 45 euros al mes. Incluye un seguimiento enfocado en la nutrición
acorde a tus objetivos y controlado según tu entrenamiento diario. 

Matrícula en club de atletismo Montilla: Si te matriculas a partir de septiembre con el Club
Atletismo Montilla recibirás un 20% Descuento al mes



INSTRUCTORES

María del Mar Marqués 

Carlos Salcedo 



 COMIENZA CON
NOSOTROS

CONTACTA CON NOSOTROS A TRAVÉS DE NUESTRO CORREO
despegaentrenamientos@gmail.com

Programaremos una videollamada inicial totalmente gratuita y sin compromisos.
Y !DESPEGA HACIA TU MEJOR VERSIÓN! 


